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80 BINCO: een goede start

Sinds juli 2016 worden interviews en metingen gedaan voor de BINCO
studie. Inmiddels hebben 12 mensen vanuit Rotterdam, Den Haag en
Leiden meegewerkt aan het onderzoek en nieuwe aanmeldingen blijven
binnenkomen. De halve jaar metingen zullen binnenkort bij de eerste
deelnemers gemeten worden.

Graag willen wij alle deelnemers hartelijk bedanken voor al hun tijd en
inspanning!

Deze nieuwsbrief brengt u op de hoogte van voortgang van BINCO en
enkele onderwerpen uit het onderzoek.
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Waarom verzamelen die mensen van de
BINCO studie onze poep?

Als BINCO-deelnemer heb je je misschien wel even afgevraagd of het niet
wat ver gaat om je eigen ontlasting te verzamelen, even te bewaren in de
koelkast of vriezer en vervolgens mee te geven aan onze

onderzoeksverpleegkundigen. Maar hier is een reden voor: De laatste jaren

is er steeds meer interesse voor de bacterién die in onze darmen leven (ook wel
microbioom genoemd). In je lijf zitten namelijk 2 kilo darmbacterién! In totaal leven
er zo’'n 100 biljoen bacterién in onze darmen en zijn er zo’'n 110 verschillende
soorten bacterién te onderscheiden. Deze bacterién helpen ons voedsel te verteren
en steunen ons immuunsysteem. Veel van deze bacterién helpen ons om gezond te
blijven, maar de afwezigheid van goede bacterién of de aanwezigheid van minder
goede bacterién kan tot lichamelijke ziekte leiden en mogelijk ook tot psychische
aandoeningen. Over dit laatste is nog niet veel bekend, en daarom willen wij in dit
onderzoek bekijken of er mogelijk een relatie is tussen de darmbacterién en de

(ernst van de) bipolaire stoornis. Voeding speelt een belangrijke rol in de

samenstelling van darmbacterién, en daarom zal voeding inname ook worden

gemeten in deze studie. Dit is de reden dat BINCO-deelnemers een zeer lange
vragenlijst invullen over wat ze zoal eten in de afgelopen week.

Gelukkig lijken onze BINCO-deelnemers de vraag om ontlasting

te verzamelen niet al te gek te vinden, aangezien bijna al

onze deelnemers inmiddels ontlasting hebben ingeleverd.

Veel dank daarvoor!
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Psychologie en psychotherapie van de bipolaire stoornis
Programmadag | dinsdag 17 januari 2017

Op dinsdag 17 januari organiseert PsyQ de programmadag van
stemmingsstoornissen die gericht zal zijn op psychologische
factoren en interventies bij de bipolaire stoornis. Deze dag
wordt georganiseerd door onderzoekers van de BINCO studie
(Manja Koenders en Annet Spijker).

Hoewel de aandacht voor dit onderwerp groeit en
er inmiddels in de meeste bipolaire teams in het
land een psycholoog werkzaam is, blijft het hoe en
wat van de psychologische behandeling nog
onduidelijk. Welke psychologische problematiek
speelt er bij bipolaire patiénten? Wanneer verwijs
je als professional een bipolaire patiént naar de
psycholoog? En hoe ziet de behandeling er dan
uit?

Tijdens dit congres belichten we tijdens het
plenaire ochtendprogramma de verschillende
psychologische facetten van de bipolaire stoornis
die een aanknopingspunt bieden voor specifieke
psychologische behandelingen. Ook bieden we
inzicht in de bestaande en mogelijk te ontwikkelen

Onder anderen zal de internationale gastspreker Dr. Melissa Green van het
Black Dog Instituut in Australié stilstaan bij wat er bekend is over
emotie-regulatie problematiek bij bipolaire patiénten. Manja Koenders zal
spreken over psychologische factoren die een rol spelen bij het beloop van de
bipolaire stoornis.
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‘Persoonlijkheidskenmerken bij
bipolaire patiénten in de BINCO
studie’

Rahele Mesbah is sinds kort verbonden aan het
BINCO-onderzoek als promovendus. Zij gaat zich richten op
invioed van persoonlijkheidsfactoren op het beloop van de
bipolaire stoornis. Rahele is als psycholoog werkzaam op de
polikliniek bipolaire stoornis van Psyq Rotterdam. Sinds oktober
heeft zij ook een aanstelling als promovendus binnen de
afdeling psychiatrie van het Leids Universitair Medisch Centrum
(LUMCQ).

De bipolaire stoornis is een stemmingsstoornis die zich
kenmerkt door periodes waarin een patiént een stabiele
stemming heeft en goed functioneert en andere periodes waarin
er sprake is van depressie of juist een erg uitgelaten stemming
die hypomanie of manie wordt genoemd. De behandeling van
de bipolaire stoornis heeft lange tijd voornamelijk bestaan uit
medicamenteuze en levensstijl interventies. Echter de laatste
jaren is er toenemend aandacht voor psychotherapeutische
interventies voor bipolaire patiénten. De beperkte interventies
die er zijn richten zich vooral op het leren omgaan met de
Ziekte voor zowel de patiént als de omgeving. Over de rol van
persoonlijkheidsfactoren op het beloop van de stoornis is echter
nog weinig bekend. Dit recent gestarte promotieonderzoek richt
zich op deze factoren met het doel om effectieve
)sychotherapeutische interventies te ontwikkelen.




